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或 出 社会 时 所 发 生 的 一 些小 故事 ， 当然 ， 也 有 很 多 爆笑 的 状况 …… 


我 从 小 在 台南 沿海 一 带 长 大 ， 因 为 靠 海 ， 当 地 人 多 以 探 青 是 为 
生 ， 体 型 较 肥 美的 是 仔 喜 到 渔 市 ， 小 的 没 人 要 就 丢 在 
家 壬 经 济 状 况 不 好 ， 下 课 后 我 就 带 著 妹妹 ， 提 个 菜 篮 
ff. 
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RTS > m AER 「 起 暦 」 時 ・ 母親 
會 準 備 一 鍋 加 了 了 目 魚 ・ 晒 仔 ・ 竹 衛 等 豊富 配 料 的 弟 ・ 裏 大 家 一 起 
享 用 ・ 証 到 現 在 ・ 我 還 記 得 那 個 書 面 和 「 尋 婚 的 味道 。 
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的 脚 ， 跌 了 个 四 脚 朝天 ' 我 担心 被 人 发 现 超 忙 起 身 ， 看 看 四 周围 ， 
心 想 「 好 際 ! 好 像 没 人 认 出 是 我 ， 想 不 到 路 完結 帳 時 ・ 店 内 員 工 熱 
情 的 说 “大 师 ， 可 以 跟 你 拍照 吗 ? , FRU + ESS LAL ^ 好 
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事 ， 或 是 哪 道 小 吃 的 "气味 ,最 令 你 想念? 不 妨 照 著 书 中 的 作法 斌 
著 做 做 看 ， 也 许可 以 藉 由 味道 ， 再 次 找 回 心 中 那 股 记忆 的 气味 - 
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REGS ^ FAR KM =， 因 和 为 iai: 常 
喜欢 做 菜 ， 尤 其 喜欢 做 菜 和 给 孩子 们 吃 ， 像 是 简 仔 米 糕 、 四 和 神 汤 、 
焰 等 都 是 她 的 拿手 好 菜 。 人 小时候， 哥哥 和 我 就 像 是 yi 
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小 吃 店 的 生意 ， 过 些 好 料 当 然 成 了 自家 招牌 。 


其 实 ， 我 和 台湾 小 吃 迁 有 另 一 很 深 的 渊源 ， 我 自己 曾 开 过 小 吃 
店 ， 当 时 生意 很 好 ， 书 中 的 古 早 味 欢 卷 就 是 店内 招牌 ， 吃 起 来 薄 脆 
不 油腻 的 腐 皮 、 咏 下 脆 口 喷 汁 的 洋 章 、 多 到 快 溢出 的 肉 条 FERIE 
到 缺 货 、 供 不 应 求 ， FRE RES EIU » 


或 许 是 台 淤 站 富 的 文化 物产 吧 ， 造就 出 非常 多 的 特色 小 吃 ， 無論 
是 从 台湾 头 走 到 台湾 尾 ， 或 是 从 和 白天 到 夜晚 ， 四 不 都 可 品 路 美食 好 
味 ， 爱 做 菜 又 爱 吃 的 我 ， 常 带 著 家 人 到 不 吃 、 到 不 玩 。 


特别 是 来 到 一 个 与 自 己 迎 然 不 同 的 地 方 ， 品 路 在 地 小 吃 就 成 了 体 
验 当 地 生活 的 最 好 方式 ， 像 是 来 到 基隆 或 港口 一 带 ， 鲜 味 一 级 棒 的 
红烧 鳗鱼 美和 海鲜 煎 怎 能 错过 ; 过 了 雪 隧 到 过 宜兰 ， 真 材 实 料 、 加 
了 脆 口 菜 且 的 米粉 次 一 定 要 吃 吃 看 ， 最 好 是 直接 学 必 当 地 人 早上 吃 
碗 肉 壮 燃 ・ 配 上 滴 肉 飯 ・ 


如 果 “， 你 党 得 不 错 ， 想 把 道 地 口味 带 回 家 ， 可 以 参照 书 中 郭 主义 
师傅 和 我 的 作法 ， 厌 著 多 年 经 验 ' 我 们 把 料理 作法 简单 化 ， 还 提供 
多 种 小 撒 步 ， 很 容易 能 掌握 每 道 小 吃 的 精 随 ， 或 许 ， 哪 天 你 也 能 开 
[Ap] Iz EE ! 


Eîk 
藉 由 味道 ， 找 回 那 股 记 剧 的 氟 味 ! 


哩 当地 小 吃 ， 体验 在 地 生活 ! 


PRA Ei వ MZ NR ! 


大 腸 類 線 
淡水 阿 給 


魅力 ， 


QI Eh A RUN » SER! 


REIT 
న్‌. 


HR 


Part. 2 
海口 : 鲜 味 小 吃 


TEMG + 海味 小 吃 自然 多 变化 ， 


只 要 是 市 集 所 在 ， 少 不 了 鲜 是 、 虱 目 旬 、 花 枝 、 鳗 鱼 料 理 ， 
过 鲜 甜 滋味 ， 能 不 将 往 吗 ? 


48 ju 

52 HER 
56 ” 生 炒 花枝 
60 “za 

66 海鮮 前 

TO సాగక 


传统 滋味 不 变 ， 关 键 在 调味 ! 
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古 早 味 是 幸福 且 热 悉 的 滋味 、 父 执 缆 所 传承 的 美味 ， 
米 此 与 草 酥 堆肥 出 的 烛 、 模 实 米 粉 炒 、 庶 民 小 吃 红 糟 烧 肉 ， 
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身 为 正 港 台湾 人 ， 你 不 能 不 了 解 台湾 小 吃 ， 

想 了 解 台湾 小 吃 ， 绝 对 要 亲自 忠 一 趟 和 夜市 ， 
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每 道 小 吃 名 食 不 都 极 具 风味 且 富 魅力 ? 

走 一 趟 ， 不 只 吃 进 了 满足 、 愉 翌 心 情 ， 也 吃 出 该 地 的 渡 渡 台 容 味 ! 
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打开 纸袋 ， 九 层 塔 、 胡 椒 直 接 而 来 。 


咯 酥 全 的 气味 ,每 个 在 台湾 生活 至 少 一 年 的 人 就 
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時 添加 的 糖 
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待 即将 和 结束， 然后 下 一 个 期 待 的 是 回 家 打开 和 纸袋 ， 深 呼 
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独门 醇 料 、 一 大 碗 水 ， 


成 就 传统 好 味 ! 
材料 su 作法 
難 胸 肉 ……2.5 正 糖 ……30 公 克 | 1. POTTER 
九 属 塔 ……20 公 克 | We 20258 小 ・ 備 用 ・ 
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= 切 成 一 口 


2， 取 一 大 碗 ， 将 酰 料 、 蛋 液 与 水 拌 匀 


4. 同時 放 Se A Mor ls R$ 
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5. 最後 撤 me ron ` FERE TERRE 
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金黄 酥脆 


-34@® 


Tp ke AR 


# 

^ 味 

ón a Ie 9 
తం 

内 

BR 


—my E - 
E 


就 是 要 大 口 扒 饭 的 香气 大 军 ! 


滴 肉 飯 算 是 台 潜 在 地 飲 食 攻 佑 街頭 最 成功 的 品 項 ・ 
条 街 之 内 必 有 一 家 酒肉 饭 ， 科 不 是 议 张 的 描述 ， 酒 肉 版 
的 气味 不 在 眼睛 看 到 的 肉 燥 白 饭 那 麻 单 纯 ， 藏 在 酒肉 饭 
TIDEUG — Bote HER REGE HU GS RECIBA] — FRU ^ 
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滴 肉 飯 看 似 只 有 雨 個 角 色 在 擁 場面 ・ 其 質 有 著 一 整 師 
的 香气 大 军 ， 你 的 任务 就 是 大 口 扒 饭 吧 ! 
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EAR > MAREA > AD 
成 条 状 、 丁 状 或 肉 未 状 ， 通 常 北 台湾 偏 
i "AH, ARRE "RA, 因为 
口感 不 同 有 的 是 滴 汁 内 配 料 的 不同 ・ 
MASH > LEA ^ HEMAR 
BEER > 

CTE ^ ERA AL AB AY AA 
th: IAEA: 名称 为 何不 重 
E EME > MAME 
缺席 的 美味 小 吃 。 


経典 名 店 


న... 
台北 市 中 山区 内 安 街 51-4 号 
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材料 調味 料 
带 皮 五 花 肉 ……2 斤 冰糖 ……15 公 克 
IBER ++ 45/3055 BREI -65Cc 
ak 15 公 克 米酒 ……45cc 
白飯 ……1 碗 胡椒 粉 ……5 公 克 
五 香 粉 ……5 公 克 


下 锅炉 炒 解 油腻 ， 
滑 口 省 酥 靠 猪 皮 ! 


| 作法 
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油 。 


本 花 肉 先 切片 状 、 再 切 條 状 ・ 備 用 ・ 
取 一 炒 鍋 ・ 下 五 花 肉 線 煽 炒 至 金 黄色 ヽ 昌 
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炒 香 。 


- RE 加 水 〈 鞭 过 食材 再 多 一 点 ) A Bl 


入 砂锅 中 ， 盖 上 锅 盖 留 一 小 缝 ， 用 小 火 烟 煮 
1 小 时 ， 关 火 、 续 烟 30 分 锌 ， 最 后 淋 上 白 秘 


即 可 。 


| FES | 炒 过 的 肉 加 入 油 葱 栈 、 蒜 酥 一 起 滴 ， 才 会 香 Q ! 
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滑 口 肥 肉 ・ 咽 動 痩 内 
fü EH RAY E 
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2 酒肉 要 香 PE 3 MtRS' BME 4 滴 汁 煮 好 後 要 再 績 
BEM | జట MBA ER 
煽 炒 時 不 加 油 ・ 炒 到 MACIZA NR 


成 漂 亮 的 金 黄色 ・ 且 MSTZEHER = 


EL EPI EL EE 
滞 油 香味 > 


18302158 ^ 目的 是 譲 
ES ES 
REESE A 
DENE > 


迷人 気味 有 眉 角 


倒 入 砂锅 中 烟 意 时 ， 
要 不 時 往 底 下 擬 動 、 
IRE > DOTE 
焦 ・ 恵 拝 也 會 恵 香 ! 
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Alm fne Su gae > Br TE NAT > $E 
A EEE AAA 
AMAIA TE FH EA = 

RE (MARI MERE AIAR» TEMERE 
仍 有 天 和 线 蔷 有 的 线条 。 

再 弹 … 晤 仔 要 弹 ， 饮 满 而 吹 弹 可 破 的 嫂 嫩 ， 人 口 还 要 
有 和 欲 迎 渤 拒 的 抵抗 能 力 。 

BA + EA > EIA EEE 
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ERICA TA ERBE HA SCR ^ A 
著 台 潜 土 地 封 食物 的 審美 観 ・ 
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58 3048 PO 17 BAR 00 (67A 3E 48 
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料 头 ,都 是 台湾 知名 的 人 氯 小 吃 。 


経典 名 店 


Re | 
edt den 1 
02-23888808 

10:00-22:30 


EA 
彰化 县 员 林 镇 民生 路 107 号 
0933-602143 
16:30-24:30 


RRBEHREREE - 
KAIRERER | SN 
KENT - 

RENA EE - 
RRUNEN SUE WINE - 
2281] - 
(KRRKRKMERRESKE— 


\ > 


KG 3G Miei 


材料 调味 料 作法 
MEI Mf | 米酒 …… 少 许 1. RAI > MA DIGA > FEF RIERA > DE 
紅 燃 線 ……300 公 底 | iii 30208 丸 ・ 進 電 鋼 者 1 小 時 ・ 
RR SH j 2. MX FR 再 切片 ， 人 备用 ; 取 一 炒 鲍 放 

15cc | 入 香油 ・ 大 腸 下 鍋 煽 炒 至 香 ・ 73 63:11 

爆 香 。 
15 公 克 za | 3. SAK FAR SA) AE > ఈర 
鳥 酷 …45cc ai | 源 乾 ， 溃 冷水 洗 泽 ， 人 备用 。 
香菜 ……5 公 克 ELMER SR++ 1/2168 4. JKTEIE2 ^ FARA IDEA MA 
SIGE} JK-----30cc 小 排 ……300 公 克 作法 1 高湯 者 浪 ・ 
HL 108 


| 5. RL» INA HERE Af Hr > ERROR > 8 RE 

| TA ^ PRA > FEAR » 
PURI * AR - 

| 6. Uli IMA RE AEREAS * AA 
E > EEO ISR > MERI > AER = 


| URS | REA > AE! 


1 HREHBHBBEIfSUS 2_ 大 腸 要 用 香油 和 恭 末 爆 3 UBIERA ? 不妨 ”4_ 柴 急 片 一 定 要 抒 碎 > సుల 
E: RIE BARTER 5 MEGS: SAT MER 16028 BE SAAR కిక = 
得 比 。 ”出 的 来 。 , ”更 美味 。 


AAA RATES ! 


吃 阿 给 的 时 机 ， 不 见得 非 要 在 用 餐 时 间 ， 也 不 只 是 
为 了 充 铀 的 需求 ， 而 是 到 了 淡水 海 净 就 必须 留 下 的 气 
味 记 居 ， 是 阿 给 跟 海风 一 起 驱 造 的 海 站 浪 漫 ， 这 个 迷 
人 的 气味 里 有 个 重要 催化 剂 ， 因 为 阿 给 清爽 的 油 豆 
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四方 油 豆腐 WE . 冬 粉 泡 軟 ・ 備 用 ・ 

冬 粉 …… 1 把 .5 公克 . 取 油 豆腐 ， PESADA > ALIADA 
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100 公 克 油 炒 香 ， 再 下 调味 料 、 水 者 匀 ， 放 入 冬 粉 炒 

香菜 ……5 公 克 AR * ALTER A TER > DEA 

THAR 15 公 克 | 4 将 作法 3 塞 入 油 豆腐 内 ， 再 用 鳞 此 封口 ， 放 

信 蒸 鍋 内 蒸 15 分 鐘 ・ 
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-香菜 即 可 


1 五花肉 与 是 米 拌 炒 至 香 ”2_ 冬 粉 最 后 一 定 要 拌 入 古 早 3 51870 ETRHUSS AI 
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経典 名 店 


Bm 
పరక SR SADE BS E 1801758 
23 

03-5927691 


者 B 

DAM > EZ 

前 一 定 要 整 碗 捧 起 来 ， 用 鼻子 深 深 地 把 香味 大 口 大 口 知 న! I 

SE > AMA PA AY SARS ERNE 
0936-650687 

美味 = 14:00-2:00 


ER stima 
| పిిజింతాటి - 

— EHOMCERRL SS - 
El 

| RESI] 
HENER - 


OS Milia ama 


材料 作法 
鴨 肉 ……1/2 隻 米酒 | 1. 鴨 肉 智成 塊 : MEDIARE li 
BR VR 用 。 
…30 公 克 స + FIBSIAARSUR > AO + HH 
BERO > HH > 
， 取 一 内 锅 ， 下 作法 2， 加 水 至 八 分 满 ， 再 下 
源 肖 心 15cc 米 酒 ・ 入 電 鍋 者 1 小 時 (2 米 
杯 水 ) 。 
. 特 作法 3 的 嶋 油揚 出 ・ 放 入 鍋 中 者 湾 ・ 下 冬 
楽 煮 入 味 ・ 加 15cc 米 酒 調味 ・ 煮 名 後 盛 入 
碗 中 ・ 備 用 
- 特 作法 3 高湯 倒 入 鍋 中 煮 渡 ・ 下 冬 粉 煮 軟 
> HMA HCE TA AEH» HE 
EASA > WSL * AHA > DS CRI 
可 上 東 ・ 


| 4095 | BRASH. AZ SHARAN! 


ARABE EA 2 _ 用 鸭 油 总 冬 菜 ， 能 使 冬 菜 3 MRAZ > 
是 精华 RETRATO BROS: ERBE RR > MA 
佳 来 源 。 నుల REI ! 


DILEMA - 


a ete) na - eho — 


BRERSBEHTENFAE 


^F FA RI FEE > RAR AE ・ 
EE SERA LIF EHER ・ 


AA an WS ^ 現在 己 経 是 台 油 最 具 代表 
的 美食 ,而且 对 於 牛肉 类 ， 在 台湾 可 以 说 是 人 人 有 一 
ACE AES > FAM? RATO > HAR 
牛肉 软 烂 ， 有 人 最 思念 酸菜 的 爽 ， 但 不 论 仿 好 哪 一 种 滋 
Ko ERE AER ^ AE EA AT 
E REA SAS 


ka uas. ] 

宜兰 泰山 路 复 国 新 村 100 巷 130 号 
03-9362700 

11:00-14:00 17:30-20:00 


RIF ーー デー > 
台北 市 金山 南路 二 段 31 巷 17 号 

02-23511051 —— 
11:00-21:30 


HOES - 

BITKR RUBEN - 

ప క RESERV - 
VIA - 

MISE SE RSE - 

REERIRES = 


2 颗 八 角 、 少 许 五 香 粉 ， 
RABE ik A AK ! 


材料 作法 
牛 肋 条 ……400 公 克 五 香 粉 ……5 公 克 生 助 條 切 段 ・ 放 入 炒 鍋 中 炒 香 ・ 加 入 洋 意 
ind 公克 HH 15/2338 MORO BOK > JU + EF 
公克 番茄 笑 ……15 公 交 ప BENE AAA > Be FE 
MEE A 
調味 料 者 小时。 
211 BR . 7É E * AAA > ACA Sh 
MR OH vec eas DVABEERMO > 盛 出 备用 - 
项 未 ……10 公 克 రం > RAG ^ PIUCE9 2A > FE BSR 
fh R పహ. శ. PELE A Bich è 
3 HERE EAS A Würh > FRI ENTER 
SERENA] + 


| FS | 牛肉 炒 過 再演 C 香気 更 酵 厚 ! 


1 牛肉 炒 過 帯 有 香 気 GEN 2. 想 擁 有 撲 鼻 迷 人 香 的 牛肉 3 o AFR > 
BRRH BEWERBER 湯 ・ 除 了 石 香 粉 ・ 選 必須 加 MRE ENER 
BEB > ”入 2 颗 八角 。 。 ” 肉 莉 加 倍 好 乃 的 关键 。 


hk o domu 


e eo o e TK + 
E a p na d cR RA - 


TRATTE Bl water - 


ఖై 
x 
< 
e 
x 
® 
E 


BABE ERI RE 


AAA RAR PER REA ^ BEG 
PASE AIAR > HEARNE 
BM ASPIRIN HR» రారండి సంతులు 来自 
REI B E UA HRA Se RA 
FLO RARE ^ ABA REAR IF ZELL EFF 
AER + ER IRE RE PO RE ARD 
SETHE © 


MIES AA ZE + se an D REUE 
Vi eS EET ES — EE HR + ERA 
SEHESRISISPHESRUAT A + 


RERBA 


台北 市 松江 路 90 巷 19 驴 


02-25634671 
10:00-20:30 


WUK REPRE 


ARTEEHUS2SE 


05-2222433 
10:00-21:00 


REVISE క 
z0arstse 
| OSE ERE SE 


ABER 11... 
成 就 焦 永 滋味 ! 


材料 调味 料 作法 
HEN AY 1 片 米酒 15cc 1. 煮 一 鍋 渡 水 ・ 下 難 胸 骨 用 小 火 煮 1 小 時 成 難 
白飯 ……3 碗 魚 忠 ……15cc 高湯 ・ 韓 小 小 火 放 入 難 胸 肉 煮 10 分 鐘 ・ 再開 
HEH 200% 白 胡椒 粉 INS 火 泡 10 分 鐘 ・ 
紅 意 頭 末 ……50 公 克 జో 公 克 2， 炒 锅 加 入 沙拉 油 ， 下 和 红 草 头 未 炸 至 金黄 ， 倒 
難 胸骨 … th Bez + ALAA BESRISKAT DH ^ 87H > 
BERIERG Fr Es NS IS: 
沙 拉 油 …… 100cc » 難 油 涯 出 ・ 再 和 紅 意 油 以 2 : 1 的 比例 調 
ZEE E 
DI ^ REE) ER ER > 
PAMELA ARES > f > 
ERE REN PACO + FH 72 MIC FA 
又 子 剑 成 条 状 。 
. 取 白 饭 ， 放 上 线条 ， 淋 上 30cc 的 作法 4 先 
汁 ・ 再 光 上 15cc 作 法 3 調味 後 的 難 油 ・ 最後 
所 上 醇 慕 葡 片 即 可 。 


| FS | 香气 醇厚 的 区 油 与 内 条 ， 成 就 平民 美味 ! 


aw. 


MES A A E 3 FINIRE AVA > BLA ' 一 定 要 用 冷 
オ 會 濃 郁 不 走 味 ・ 且 保有 噴 BARNABAS HE MLAMEBRHAS > 油 * 
汁 的 软 嫩 口感 LE ESTE ! , ” 光 用 团 就 口水 直流 。 


BHESH 9 
创造 道 地 口味 1 


.二 RISA > MN 
"ALIQUE టు n 
URSA > CERTE + ERRE 
AR REN HERNE > EGEGIAUD 
料理 的 古 早 味 ， 是 台湾 人 及 小 吃 店家 最 爱 的 一 
味 


Le 去 膜 ， 用 刀 背 拍 碎 ， 入 锅 炸 至 金 
Kain. 再 加 入 要 主食 翻 炒 一 下 ， 一 股 
油 香 混合 著 蒜 香 ， 岂 人 怎 床 能 不 食指 大 动 。 不 
aeeusenn 588 ， | can E 
Ball S « BWARAR----- 想 就 口 
水 直流 


YE 庭 必 備 好物 ・ oa 
| TATE E^ Oh BY BY ED Rs 
» 只 要 加 上 一 点 ， AREA 報 到 ・ È 
IMZARBSiE—MK > 加 入 适量 油 草 酥 能 让 料理 
的 香 氟 完全 发 挥 ， 少 了 它 ， 人 怎 可 称 得 上 是 道 地 
美味 。 


A ADRS Sen ei 
ABRA AEREA ， కళ 
MERA చ 


తంట > 
FIRE RIINA Mi» 
ARIEL RIT BETTE TH © 


常用 於 中 西式 料理 ， 主 要 目的 是 增 I 


加 风味 ， 也 多 用 於 调味 。 其 含有 大 
蒜 素 ' 带 有 强烈 的 刺激 味道 ， 特 别 的 是 ， 洋 莫 
经 炒 、 者 或 烤 时 ， 辣 味 会 消失 ， 反 倒 生成 甜 
Wk ^ 提升 料理 层次 


凡 是 有人 勾 区 的 姜 湯 RR AH 


LEN LEGE mU XE DECR … O0 


台湾 小 吃 必 搭 配 的 指标 性 香料 ， Eo 30816 
易 妓 黑 、 和 缩小 ， 通常 不全 来 煮 ・ 多 是 切 砕 然 後 
ITE SE BREN ao RIA 


EE 
Bt 


去 腥 、 增 香 氟 的 效果 ' 不 论 是 
花枝 姜 ， 亦 或 是 果 仔 渴 ， 只 要 加 入 一 小 搓 ' 风 
TARA) LS ; AA Az Mk 
内 ， 试想 看 看 ER ACBSSISIS TES > 起 
锅 前 放 入 一 起 略 炸 ， BMS TAR HREM ・ 不 就 


是 正宗 台湾 小 吃 


台湾 料理 常用 的 芹菜 多 为 中 国 芹 ， 

其 香气 省 郁 ' 快 炒 类 如 芹菜 炒 花 
tk BIG RNSERITTFRRI > 
RAE AA > USER IADR + eS 
也 充满 " 台 际 J 


చ. 
相关 海味 小 吃 自然 多 样 化 '， 

尤其 是 有 市 集 的 所 在 ， 都 会 发 现 鲜 味 小 吃 等 美味 跌 踊 ， 
ERRADA AE RAR ROA 

RK SA ay È ERA 

Ak xh + వాటి m EE M a ER HOM > 

这 一 甜 一 鲜 ， 能 不 美味 吗 ? 


や 
H 
* 
0 
ue 
* 
g 


న Ry Ye 


BEE 46 HE - 


HE REALES - 


diro) క్షా స్టో 


一 路 咬 下 眉飞色舞 的 韭菜 香 


是 哮 的 主角 当然 是 果 仔 莫 属 ， 不 过 吸引 人 走 
六 是 脑海 里 的 韭菜 香 ， 特 别 是 油 炸 过 和 后 油 亮 亮 的 韭菜 色 
泽 ， 时 有 跟著 热气 综 绞 的 鲜 香 。 


WINE EME EUAN ERA] TIR, > RERO SC WERT EE ERAT > 
FURL TE GIG BEA TARA > Bed fF RPT Ue 
KERHUK » ER 。 


ETA > MRE EBENE ， 
ERMA + CETUS DY > REF 
-个 美味 。 


台南 市 安平 区 古 堡 街 1 号 


12:30-19:30 


LATA MERE 1 008% 


11:00-18:00 


LES 10 : 2 的 比例 
0 才能 炸 出 外 酥 内 香 的 美味 ! 


材料 调味 料 作法 
鲜嫩 ……150 公 宙 MSA RENOIR + ROK > BOE - 
碟 荣 未 ……200 公 克 | 胡椒 粉 ……7.5 公 克 ， 取 一 大 碗 ， 加 入 韭菜 未 、 董 未 、 草 未 拌 匀 ， 
HE 30/836 (OL D-15238 FEIT ASOD > BRE T IER EO 4 = 
MER 20238 取 男 一 大 碗 ・ MARIO PE 
| Me > 
i . 38140 HERIUB > 1 TA A REBATE > 取出 和 后 
Kb 150 2058 ౯. 
太 日 粉 ……30 公 克 . 粉 此 倒 入 渴 构 底 、 抹 匀 ， 依 序 铺 上 一 层 作法 
ర. 2、 作法 1 > 再 放 上 作法 2、 压 匀 ， 最 后 均匀 
Ak ED > 
A Site P) d + IRE RG GE PME T 
ESSE NS 


迷人 気味 有 眉 角 
| 好 哪 步 | 粉 尊 調 製 比例 ・ 決 定 外皮 酢 脆 度 ! 


1 AE 2 MEAT 3 BHAARHERS AOS FAS AER SE MONS RI + 先 
AL BRAM  GOGBENACH4E 所 10:2 原 則 ・ 並 加 会 黏 渴 构 ?粉皮 内 加 ”入 油 钢 预 热 ， 能 狗 使 
二 就 能 吃 到 满 满 的 甜 味 ” 菜 ' 咬 下 一 口 ， 满 满 ” 和 一 点 猪 油 ， 才 能 炸 ASÉHR E ARESERE ” 粉 装 快速 凝固 有 助 脸 
FORTE © ERA: ”出 香 酥 外 皮 。 RAE > Mo 
SET ! 


a OT BE RR 


| Sa ay om - 
LEA RDA - 
e» Em - 


TEMERE 


Je) Soto ERA e 


MARRERO RAEE 


RE PFC ne ENE O 


ECE RGM PES SAN > RL EIS YA 

A ^ 满口 的 舒适 与 清 

夹 ， 那 是 贡 完 个 性 鲜明 的 众多 台湾 小 吃 所 凤 以 企及 的 成 ERE 

就 。 ui: 
pistas 


EI PAE E EES M EL 


DE RA A 2857 32. 28 2E AE mud m 
OTIS RSG RIT RE ARIE ， 

道 高 高 印 平 衡 稳 称 向 前 的 香气 特技 ， 只 有 虱 目 急 粥 能 总 イイ ーー NE 
ARE 。 5:20-20:30 


mm 
> 


= 
La 


క! 


= 


Tae | AN 


= [| 


. m 
eu 


ఇన. RE. 
SA A 读 粥 底 鲜 甜 回 甘 ! 


材料 | 作法 

RITA 1002856 | 公克 1. ERBE + HAD TR + AA sl 

HAVE fi 1 胡椒 粉 ……5 公 克 用 ・ 

Vif ----- 1002858 米酒 ……15cc | 2. RAI RA > RORY * 人 备用 : 切 下 魚 

白米 NEA 香油 肉 中 的 刺 、 魚 肉 切 粗 條 状 ・ 魚 頭 封 剖 、 魚 骨 
切 塊 状 ・ 備 用 ・ 

.者 一 锅 滚 水 ， 鱼 头 、 角 骨 下 锅 录 温和 后 捞 出 ， 
放 入 另 一 锅 滚 水 ， FATE [5] ECT] 
时 ， 再 将 鱼 头 、 刍 骨 捞 起 ， 留 下 鱼 渴 人 备用 = 

. 承 上 鍋 ・ 加 入 作法 1 冷凍 米 煮 4 分 鐘 ・ 加入 作 
క హా. 
调和 人 中、 米酒 、 胡 椒 粉 。 

. 符 鳞 肉 熟 后 ， 加 入 芹菜 未 、 香 油 者 匀 ， 即 可 
起 鍋 ・ 


迷人 気味 有 眉 角 
| FS | 用 整 焦 虱 目 角 ， 炼 出 鲜 甜 渴 头 ! 


= AMANS-ERFAR: 2 ABER RRS A 3 SEROEDILASIG > 整个 米 洗 泽 和 后， 混混 的 放 和 进 冰 箱 
FGF MAHSS AES - 出 来 的 粥 ， 鲜 甜 且 清爽 oF “ 粥 品 的 鲜 度 提升 ， 加 上 是 仔 冷凍 ・ 只 要 煮 6 分 鐘 ・ 米 就 
E ES E , ”的 爆 闭口 感 ， 真 的 好 满足 emo 


— 


3H 
酸 
带 
哈 
的 
味 


Mir 


— Fu 


ES 


ANOLE MESH NIE » ly > VU A AER * HE 
(AR AS st — REDE ROVERE SEL > 
JU SS OSU eR > ESR N TERN HAT 
5 |S PE RATER EIU 3 ర! Pi 
直接 按 下 唾 腺 的 开关 “， 一 发 而 不 可 收拾 ， 生 炒 花 枝 没有 
任何 淡 烈 的 气味 ， 而 是 各 种 淡淡 的 香气 ， 仓 慰 人 有 更 想 
和 追逐 的 欲望 


花 枝 、 鳥 賊 、 章 魚 ・ 優 優 分 不 清 ? 

软体 类 的 海产 可 依 外 型 做 出 区 分 : 

1. 身体 较 宽 : AER: 品种 多 ， 其 中 
肉质 最 鲜嫩 爽 脆 的 是 【 软 穆 」 < 

2. 身体 瘦长 : DST RMA > ఓ 
FARIS RB EE SLE — iet o 

3. 一 個 頭 加 上 8 隻 脚 : 即 是 章 魚 BY 
没有 身体 ， 是 最 好 区 分 的 海产 。 


厚 家 华西 街 生 炒 花枝 
PRACT AAG BL BTS 9t 
02-29580480 
11:30-23:00 


[LU  。 
台北 市 大 安 区 师 大 路 39 巷 11 号 
0935-624634 


善 用 冰 水 ， 
花枝 才能 又 Q 又 脆 口 ! 


材料 作法 

花枝 ……400 公 克 i 公 克 LPRA > 高原 菜 切 成 四 角形 ， 人 备用 。 
高 故 業 片 ……200 公 克 | 白醋 2. 花枝 翅 的 硬 肉 切除 ， 去 膜 斜 刀 切 厚 片 
PERL 1/2 — She 冰 水 中 冰镇 ， FER HERZ ^ EHI = 


BA 


"30% 米酒 ・ . IN ee 2 n" 和沙 拉 油 ・ 下 洋 意 締 爆 炒 出征 
…20 公 克 胡椒 粉 15 公 克 BK > PRES © a + ABRUFE * DAI 


15 公 克 香油 …… 15 66 法 2 花枝 # " 起 ・ 


5 公克 BL BARES + MA AB > 


米 


4500 N BR INA RR Fr TN 


30cc 太白 粉 水 勾 荧 ， 加 白醋 调味 。 
.起 锅 前 淋 上 香油 提 香 ， 
中 即 可 ・ 


LES | SROHSE ^ HURTS ! 


4S sd 
v uit Sy 
È : " ew : 
1 華 西 街 版 的 生 炒 花 枝 是 搭 2204404001? తతి 3_ 記 得 要 先 炒 洋 意 ・ 透 過 4 真正 好 吃 的 生 炒 花枝 是 糖 
MSMR: 高麗 菜 好 買 好 取 是 把 切 好 的 生花 枝 泡 小 水 ・ 炒 的 過程 ・ 能 把 生 的 味道 炒 酷 味 的 ・ 只 要 多 一 点 糖 和 白 
得 ， 料 理 后 的 满 满 甜 味 筷 对 ”简单 作法 就 能 以 它 吃 起 来 QQ 掉 、 留 下 甜 味 * Bi PRE (Ed LES 
MAREO ! SESERÉ = LE : 


We o3) € 


mg Ask ళ్లు AR - 


VIERTE - 


E 
* 
x 
5 
* 
E 
E 


所 有 的 用 心 就 是 为 了 更 鲜 … 


是 仔 对 台湾 人 来 说 有 多 重要 ， 光 是 台湾 小 吃 壬 就 可 以 
和 钥 数 晤 仔 超过 10 种 不 同 的 品 吵 方 式 ， 乾 晤 的 气味 在 入 
口 时 揭 开 序幕 ， 在 咀 喝 时 过 到 高 潮 ， 在 吞 下 之 后 享受 饼 
韻 ・ 


S] FS» ARAS 
SEE TA BER LASER ^ TT EEE Ae E. A TUS 
WZ e INEA > EA > EGG > కస + 
九 层 塔 ， 秀 色 可 和 餐 的 程度 ， 也 是 最 满 最 足 的 境界 。 


南 雅 夜市 1172] 


CERTI CERI 


2 号 旁 
500.100 _ 


一 定 要 者 滚 、 一 定 要 冰镇 ， 
$6 se] Bff$Q! 


材料 調味 料 作法 
Wrllff------45cc | 1. 九 層 塔 香菜 切 来 ・ 備 用 ・ 
10 公 克 . 丘 仔 洗 津 、 漏 乾 水分 ・ 表 層 裏 名 地 瓜 粉 ・ 多 
烏 酷 ……30cc BRU లన > API > dH = 
香油 15cc . RESI > 将 作法 2 量 仔 一 颗 颗 下 锅 ， 者 
至 粉 呈 透 明 状 ， ABU A > FEAR 
捞 出 、 泡 入 冰 水 中 取出 源 乾 ， 人 备用 。 
. INA MIE» a > RUE > AR FE 
末 、 调 味 料 拌 匀 ， 再 加 入 作法 3 拌 勾 ， 盛 艇 
A RT è 


迷人 気味 有 眉 角 


LIS | 館 滞 滑 口 的 燥 仔 ヽ 特 調 醤 汁 是 美味 開 鍵 ! 


. 1 BAGUEUGONUS 2 48 FIBA SE 3 BUCONGAGNBUA 4 3i mo ల. HAM — È 

、 FESTA ER EA IRE OK AA EM ERA 要 一 颗 一 颗 下 钢 ' 才 
PAUSE ETA A BR APES Te 不 会 整 坨 黏 在 一 起 。 
能 増加 滑 溜 口 感 * 才 会 都 刚好 键 ! 3unk eot SOT > 


ఇను | SHKaNSRE GE 
OB ral m - 
BR OB SR a eit 


AC Sid AUF: 每 一 口 都 有 红 草 肉 燥 


有 了 美妙 的 地 瓜 粉 村， 就 算 只 是 打 颗 蛋 去 前 ' 都 会 有 
值得 期 待 的 空间 。 海 鲜 前 过 个 小 吃 光 是 粉 浆 的 处 理 就 估 
了 入口 满意 度 的 八成 ， 不 过 真正 会 疆 人 流连 忘 返 一 再 光 
WANS > AAC RENAL > 


USER EA తు? > ADE Y 
VERDAD — BA F1 BEHBERTSPÄRTIER ^ BOL 
HORSE A TA T DTI PRSRESR » 


経典 名 店 


IIS 
台中 县 站 原市 中 正路 167 巷 3 号 
04-25239235 pes 
11:00-01:30 


MASGR : 
ale 8 ER — MOAI 
11002400 _ 


海鮮 乾 煎 的 焦 香 ・ 
是 粉皮 下 的 美味 关键 ! 


mun 作法 

1. 小 白菜 切 段 、 透 抽 切 块 状 ， 人 备用 。 
[గో e 2， 取 一 大 碗 ， 加 入 地 瓜 粉 和 水 拌 名 ， 加 入 韭菜 
透 抽 | 未 拌 匀 成 粉 次 ,人 备用 。 

. 取 一 平底 鍋 ・ 抹 上 少 許 油 ・ 加 入 鮮 名 > pi 

A TEE. E7172 > ALINA; 开火 

TS 1543 = > DELIRIO IDO > సరం 
小 白菜 ……50 公 克 And Ea 調味 料 A 調 味 ・ 
MERE IE a 5 公克 分 熟 、 水 分 收 乾 后 ， 淋 上 作法 
海山 舌 ……30 公 克 


tji 


2E # 定型 ・ 


承 上 ， 淋 入 拌 匀 的 蛋 液 ' 放 上 小 白菜 段 ， 翻 
面 績 煎 至 香 ・ 取 出 盛 盤 。 

. 取 一 大 碗 ， 下 调味 料 B 拌 匀 ， 淋 在 海鲜 前 上 
即 可 。 


| #09 | ee MESA | 


Ga = 


1 海鲜 前 好 吃 的 重要 元 素 是 2AM SRMERAR ౧ 35818 Er 

TEA > 在 粉 疾 内 加 入 韭菜 MOM’ -ERMIMER 9: 简单 调 出 为 小 吃 加 分 的 

EE A I DD Rd , “美味 沾 器 ' 此 将 也 适合 用 在 
米粒 上 1! 


o BAR 


xad gue - 


L DWKIRR KE ae - 


PROF OF A me ELE PERS, 


fec NET SEE EHE SERIES ^ RATE 
PUREZA geri fl. > ESA | I BERI DEE 
张 的 满 脸 暖 意 ， — O — E148 RIP 02 ELE A Ibo + 还 
ERRE REM ASE DUIS 
SER ^ LEALES SERIA ・ 


不 过 ， 鳗 鱼 的 口感 还 有 和 红 粳 五 香味 道 必须 到 位 之 外 ， 
真正 满足 唇 茵 舌 的 是 萎 渴 复杂 出 富 的 滋味 ， 那 才 是 随 著 
暧 呼 呼 温度 一 起 通体 和 舒 赐 人 额头 冒 汗 的 真实 力 。 


経典 名 店 


1110282 


基隆 市 仁爱 区 爱 四 路 28 巷 前 


(三 兄弟 豆花 旁 ) 。 
16:00-00:00 


టు! 
基隆 市 忠 三 路 44 号 
02-24238128 
11:00-20:00 


id 大 
A D 
好 大 
味 gr 
道 fiit 

] 用 
Di 在 
il DL 
位 rh 
Al bog 
你 wt 
做 香 


ERDE > RAE ， 
AREA | 


材料 作法 

海 艶 肉 ……300 公 克 "E AY | 1. 大 白菜 切 大 片 状 ， 人 备用 。 

大 白菜 ……200 公 克 30cc | 2. WRISHEVRUTÉR AAA MR DARCI © Fi 

局 魚 乾 ; 香油 ……15cc 香 粉 抓 酶 入 味 ， 再 将 鳗鱼 肉 沾 上 地 瓜 粉 ， 放 

油 莫 酥 ……10 公 过 入 160 度 的 油 锅 炸 至 香 酥 ， 捞 出 备用 = 

BEAR 1029 LIRE BERR SE > RPO ^ di 

五 香 粉 ……5 公 克 调味 料 用 ・ 

&LHI--- 307195 米酒 …15cc . ID + MAD FBR + అరయ 

地 瓜 粉 ……45 公 克 15cc | Bs RASA > MAR MA 

難 高 湯 ……1 大 碗 | ME | 酥 、 调 味 料 煮 匀 ， 再 加 地 瓜 粉 水 勾 英 = 

泡 義 的 乾 香 店 線 j AT. 。 取 一 大 碗 ・ 盛 入 作法 4 的 凌 湯 ・ 再 撮 上 作法 2 
白 胡椒 粉 ……5 公 克 的 鳗 急 ， 最 后 淋 上 鸟 醋 ， 撒 上 香菜 即 可 。 


| FBS | 白菜 高湯 加 上 鮮 香 局 魚 ・ 鮮 胡 度 加 倍 ! 


= 


1 AMMA ASML 2 MAMA RHR SR 3 ERRE NÉ 
f RASA RLM B AENA MESSER SRSA 
RENEE + EI: REA > , BEE RABE: 


డన... 
关键 在 调味 ! 


前 加 一 些 ^ 可 提升 层次 ， 口感 变 得 由 富 


qn BA THDK FERRARI 
ES amus mtm mx nee 
SMILES jf 


qx - ye yy ERB BAAR REM 
ASH ps 


・ 它 是 中 华 料 理 的 关键 元 素 ' 能 
HARK WARMERS ， 更 可 提 香 开 味 ， 不 
管 是 漁 製 或 氷 洩 料 理 ・ 都 少 不了 貴一 味 © 


UL «e. -@ LEO 的 顔色 深 ^ RANA ^ FASE 
IH 


ABER E LA see > 


水 熬 束 成 的 调味 品 ， 其 具 鲜 味 ， 多 
HEBER > QR REA > 有 名 的 小 吃 - 


x TARGA: SARE: 


e ia Hee es 
BEL rta wane 


於 食物 上 “， 是 台湾 小 吃 搭 配 的 沾 料 ， 如 
YR DURE 。 


DS: PAI 


An: JT ERE = 


BE 


Foxy FRA XM ESBUME— 
FH TH ' 当 作 提 香 及 增加 亮度 色泽 使 
用 ・ 或 是 涼 拝 菜 的 調味 料 ・ 也 常 作為 爆 香 食材 
的 媒介 ' 其 香气 到 人， 是 不 可 少 的 调料 之 一 。 


白 He 是 純 由 米 或 精米 醸造 ・ 酸味 較 重 ・ 


p 


多 强调 酸 甜 口味 的 台湾 小 吃 也 喜欢 加 入 白醋 ， 


SN AA OS > 
RR AMIR SS > 增添 做 菜 时 的 乐趣 。 


が て 是 中 式 料理 常 使用 的 辛 香 類 調 md 

N E OA GE ES 

A NY YN AE 
MARE 会 拌 入 地 瓜 粉 中 与 肉 于 匀 一 同 油 炸 


EN KR S HrnWx EHE e 
J ii HAS Baw 

著名 料理 一 一 炒米 粉 不 可 少 的 重要 调味 之 一 ， 

ARAB: SSSR ER 


Ei: 想 做 出 道 地 台湾 小 吃 ఎంటా 
円 | AN) 绍 少 不 了 白 胡椒 粉 ， 党 
R^ RUBER SENE SORTE DR 
MEDE > AE BORUERTENRRT > OLE 
BOMBS ATER RUE AE 


ndz 用 於 料理 ， 可 维持 色泽 ' 许多 台湾 小 吃 
ゴ 的 酸 征 口 味 皆 需 仰 頼 其 調味 ・ 不 僅 能 避 
免 多 於 雑 味 ・ 也 可 維持 料理 原 有 的 味道 


vu 是 爱 做 菜 的 人 身 旁 不 可 或 缺 的 一 种 

IA ska > TAREA > RU 
使 用 ,多 种 夜市 人 氟 小 吃 ， 如 : 四 神 渴 、 生 炒 
花枝 、 董 母 移 等， 都 少不了 过 秘密 武器 


d BD Hh? ఈత O AURA > 

但 除了 百年 古 距 ， 可 增添 文化 气息 外 ， 

EAU AER RAR > TUAKAR 

Barth ORTA FAMA OA HES > 
BRE BEB to RARA > ALA DR. > 

每 一 道 、 每 一 味 ， 都 值得 你 细 细 品 嗜 ， 

看 看 老 房 子 、 吃 吃 好 料 ， 历 史 内 外 信永 的 味道 无 法 取代 。 


- HEE RLM SR y 


5 
A 
南 
జ 
ES 


TARO — 889808 > 


台 淤 小 吃 在 取 名 字 时 ， 有 个 特殊 的 基本 原则 ・ 就 是 把 
最 想 强 调 的 味道 ， 而 不 是 比例 最 高 的 食材 放 在 名 字 上 ， 
MeL PERI DES ae 
SRI ZAREK ^ PARETS 
ERRATA + SKE ZN EMAAR ARTEN 
రంల > 


SAA ^ EAS > టి LIA DE 
DEA AEREA + 


ERBE 


HERE 
PII LIE 


06-3506299 
14:30-20:00 | 


RES 
台南 市 安平 区 安平 路 408-1 号 
06-2801304 


10:00-22:00 


> 2 PORE + SHE > 记 下 2 : 2 : 1 的 比例 ， 
ఈ 南里 才能 鲜美 酥 香 ! 


材料 作法 
猪 移 油 ……400 公 克 i ; 1. Feier > AH CRE Alpe 
200 公 克 米酒 状 ; FERAL > 備 用 ・ 

fü fi 200738 胡椒 粉 ……5 公 克 . ARE MAME > FE FERRE » 

猪 絞 肉 ……100 公 克 | 太白 粉 ……15 公 克 MARRAS > ROR A > KH + 

芹菜 末 ……40 公 克 | 適量 DER AER > AEF 。 

BR 2058 HOPPER > BCE (ERP Os ER f 

థగ 30 298 | H^ RATA 。 

. BIN—ABi > LAUDE DUK PE] SURE 
的 微 稠 状 ， 人 备用 。 

. 承 上 ， 将 作法 3 的 内 够 表面 均匀 歌 上 作法 4 类 
Ze 備 用 ・ 

。 熱 120 度 油 鍋 ・ 下 映 巻 以 慢 慢 浸 泡 約 4 分 鐘 ・ 
CPM ALK MER > BF 
出 涯 油 即 可 盛 盤 ・ సంవత + 


中 筋 類 粉 
太白 粉 
SER HB 


SS 3 > fav SL J 
1 ARE QUEUE 2 MMB MEMS 3 ERRADA 4 REE ROME 
00M PSMSE E8200 芹菜 和 葱花 的 香 氟 、 红 藉 萄 ，” 族 ， 炸 出 来 的 味道 才 狗 香 ， PL > AUSTER > ME 
. ASIAN 、100 公 克 絞 肉 HM o 色香 味 一 应 俱全 $ EMINEM: ”能 使 外 皮 Q ' IAE CK 
、 一定 要 投 比 比 人 調製 白粉 能 带 出 黏 性 ， 训 得 掌握 
న? ; 2:2: 1 的 黄金 比例 。 


B 
E 


DI 
下 
那 
脆 
Q 
se 
E 


一 种 土 里 土气 的 甜 甜 滋味 


SAAR Gee ^ 特别 是 府城 台南 ， 有 台式 炒 
EI. PA AI D SE 9E A 
本 ・ 


fre RAR NIME ^ BEATA EE T ee 
類 的 攻撃 力 ・ RAPA LE A AE TE TEE RUN T 
Ti SEE AO > BESA 
或 多 或 少 的 泥 土 無 息 ・ DEA CRE IRA 
燃 ・ 酸 征 的 平衡 感 是 鶴 立 難 群 或 是 難 w 立 鈴 群 的 一 念 之 
Fal > 品 噌 的 時 候 ・ 請 細 細 関 計 鳥 酷 白 酷 興 糖 ・ 三 國 半 
立 的 遺 場 精米 演義 ・ 


経典 名 店 


PFSCERMRES 


台南 市 中 西区 沙 卡 里 巴 内 第 


113 号 
06-224 2249686 _ 
11:00-21 30. 


HEBREO 


台南 市 中 西区 民权 路 三 段 46 号 


06-2795019 
1600-2430 — 


RI KWH ARE - 
a a ESOS 


IRR | ARETES - 


Se 
= 


= 鳥 酷 、 白 酷 2: 1 


«ar 


ER 


調味 料 
米酒 
St: 
10858 
30cc 
15cc 


+ 同上 鍋 ・ 下 猪 油 爆 香 洋 意 、 


. Ab ES LL AN 


| బాణాల | LARA REA MA | 


> a. 


. . . v 


BOER E BE 
一 点 点 的 糖 ， 就 能 做 出 狗 味 
Bit: 


要 炸 过 ! 把 鳝 旬 炸 到 香 酥 ， 
REE > ౯ 


వ Top Edu 


作法 
PRD + E > * 
E Paik > SER > 


表面 划 花 刀 ， 切 成 
大 块 状 ， 加 入 30cc 米 酒 抓 醇 ， 人 备用 。 


， 取 油 锅 ， 下 作法 2 过 油 约 8 秒 ， 失 出 滩 油 ， 備 


用 。 

ACH > ARE 
ER MAJOR + MARE MARE 
AR MARTE FARAI] = 

加入 作法 
3159^ » 即 可 起 鍋 ・ 


DEREN | SRC 


喝 口 渴 …… 然 后 满足 的 说 : AE = 


BARA? RA ME Uma c FREE 
起 来 都 大 同 小 办 ， 不 过 音 起 一 匙 汤 ， 立刻 见 真 章 。 也 
B] Jt--48 A Ep $38 448 (1-46 « 1p ERU EU US 
WE MT ANE GEI) e) x * ALEA 
MAR PRA ZH RH SECURE RIT fie ఈ 
富 气 味 ， 不 论 是 猪 骨 、 难 骨 ， 或 是 有 著 私 藏 秘方 的 隐 
藏 香味 ， 最 重要 的 是 ， 喝 入 口 的 瞬 问 ， 会 满足 的 噶 出 
一 口气 ， 然 后 说 : 啊 ， 委 像 这 味 


కను వ కళా = 
湯 頭 オ 能 回 味 再三 ! 


| 作法 
1. 页 丸 表面 划 十 字 刀 : WU ^ DER» 韭菜 、 
it ey s uH 。 

胡椒 粉 ……10 公 克 . IE ER > ME EGO + 

馆 头 肉 燥 公克 香油 ……15cc AOS ET 

油 類 
用 。 

。 取 一 炒 锅 ， 加 少量 油 ， 下 昭 融 炒 香 至 金黄 香 
BK ^ 倒 人 作法 2 高 渴 者 滚 ， 下 大 页 丸 者 5 分 
鐘 ・ 

明 殻 ……200 公 克 . JK E BRO ALE ^ FAA - 
胡椒 粉 调味 ， 人 备用 。 

. 取 一 大 碗 ・ 放 入 作法 1 油 麺 豆 芽 菜 ・ 非 菜 
Bo FRAG > AL + ALTA > 再 倒 入 作 
法 4， RR LAIR > HEME Ay » 


| FURS | ASIA TR IAF ! 


A ES 


1_ 用 猟 大 骨 和 難 骨 頭 一 起 来 2 BEREHRETAO E 
ROBI AUN HE SM BA SE 
AAHANHEMS Ret BRS SMEAR 
AMET > ER 


SEG RARE 


BPZG EMBA NG PAM RARA 
DO EBHARACA SOLES] ALME ARACENA EA 
శ AAA BS BR LER AREA A 
吃 品 项 。 棺 材 板 的 气味 就 是 油 炸 吐 司 绽放 的 酥 香 味 ， 
逮 有 内 馅 汇 香 的 奶油 海鲜 味 ， 深 植 在 许多 人 的 小 吃 印 
象 ， 这 个 生 在 台湾 已 经 超过 半 个 世纪 独步 全 球 的 小 
吃 ， 就 算 在 洋 食品 系 枝 繁 药 茂 的 今天 ， 那 棺材 板 三 个 
字 带 来 的 趣味 ， 依 然 随 著 炸 吐 司 缓 缓 散 选 。 


WARD : 
MAREAS | 


材料 調味 料 
A. 

IATA 
中 筋 類 粉 …… 30 公 


奶水 ……45cc 


作法 


t 
7 


克 


y 
t 


300cc 


-15cc 
少许 


నం 
太白 粉 水 … 
巴西 里 未 


/ 


us 
・ ME 


| FR | ABMSRSRSM LIE ! 


2PGLRAS ER 
BR ， 先 将 食材 炒 香 ， 炒 出 
EREBNADERE > E 
FABRE! 


1_FARFESRERENE 
片 吐 司 是 棺材 板 好 吃 的 第 一 
要 素 ' 油 炸 过 程 记得 要 不 停 


2 翻动 ， 颜色 才 会 均匀 好 看 。 美味 到 不 行 。 


1. El 
闻 
EE 180 E THEA» 


ma’ 


X 深 炒 鍋 入 油 ・ 
గ > 
13 
炒 香 ・ 
5 
ご マ 
等 作法 5 盛 人 作法 2 中 ， 
n: 


EE 
LE 


開 育 ; 花 枝 表 面 割 刀 ・ VINA 
放 入 吐 司 炸 至 表面 金黄 ， 取 
H 涯 油 ・ 再 用 刀 子 在 表面 割 出 四方 塊 吐 司 
VHS ELE E (HH 

水 晶 碗 ， 下 肉片 、 太 白粉 水 抓 栈 
చై > MEC > TERRIA 
備 用 ・ 

炒 鋼 ・ 下 妨 油 融 化 ・ 
倒 入 高湯 、 幼 水 煮 多 ・ 
Lg AA 
' 盛 出 備 用 ・ 


inci 


加 入 类 粉 用 小 火 
A > A 
加入 作法 4 者 
fik LEER ^ zx E 
司 鞭 即 可 。 


3_ 记 得 先 用 奶油 和 尊 粉 炒 出 
ER: 再 加 入 奶水 增加 省 厚 
滋味 ARASH SB RAF 


3949 5 Bae Ko 


KR కాటు రాయా మప శై Td 
ఇ భఖ > | 
[Be 


ge - nas 


అక IRE RUHE Re - 


SHAD IE N BA E D — 


? 
* 
Y 
se 
x 
y 


山海 董 素 一 把 抓 的 香 龄 气味 


碗 烛 很 有 西方 现实 主义 眼见 为 天 的 思 稚 ， 所 有 的 气味 
BEE > ER EL MERI > DAFA SE SEA OL SHEE PR 
E * SRS UM AIS AINA» ad PEE TETUER 
[601421 > MORE ER» a A RES UOS ae RE MN 
AE > BOSSA RES TES FARA RAT 輪番 上 陣 
BURR E EB KAT RE E RE EE > 


SEITE > GE > BOK > UA LA TOT 
WA SRA ^ SELF EBRD RE > 


経典 名 店 


#- Rama 


Ml HE 1807288 


07-7162363 _ 
06:30-13:00 


micemaum 
台北 市 宁夏 路 68 号 
02-25593048 
17:00~ 02:00 


18 Sj e ER 


{FLAK > 味道 自然 澤 厚 ・ 


广 1 : 也 可 将 在 来 米 和 大 骨 高 汤 
以 果汁 权 气 打 成 液 状 ， 记得 先 
BAB RHEE > 


[KM] 
在 来 米 
冷水 


DAR 
DER 


【 作 法 】 


d: 


将 在 来 米 漫 泡 鸭 4 小 时 以 上 5 PIRE HR. ， 
备用 。 


2. TEXOKBUZKHIRSH-BIERHT pA p f» BI 
3. 1800cc 的 水 ・ 倒 入 炒 鍋 中 煮 渡 後 韓 小 火 ・ 把 


45cc 的 作法 2・ 加 到 熱 水中 ・ 描 拝 均 勾 後 成熟 


， 取 另 一 锅子 一 边 加 入 熟 桨 ， 一 忱 慢 慢 加 入 作法 2 


B4: HE» BLA BABERE ^ AESESE— EHEPEEEUR. ， 
加入 調味 料 A・ SERE + 


、 炒 鍋 内 加入 水 ・ 把 碗 倒 蓋 在 蒸 籠 内 ・ 用 大 火 蒸 


硫 ・30 分 鐘 後 把 碗 翻 面 朝 上 ・ 若 挫 心 活 若 ・ 可 
用 刷 子 在 碗 内 抹 適 量 的 沙 拉 油 > 


.。 取 一 炒 鍋 ・ గ్‌ > భ్‌ ^ పటన > IAE 


炒 至 香 ， 再 下 调味 料 B、30cc 的 水 炒 匀 。 


.将 作法 6 的 饮料 肉 燥 、 酒 蛋 放 碗 壬 ， 倒 人 熟 柴 ， 


XIGRHITRCT- SES CHEE ^ RER > WE EL 
面 * 


. 用 大 火 蒸 1.5 小 時 後 ・ 績 問 10 分 鐘 ・ オ 可 開 募 ・ 


E 


RABE - RES | RENE. 

RISEBRELRNEORE - 

SK RTE SSS వరన... 

El RS - 

ERC RVESE - 

RRAURSESC Lew - 

RAE SENTEZZ TE = 
ళం 


| 


材料 

BE 1/24 
NEATH 502 
EA 30255 
SI 100255 
猪 絞 肉 ……50 公 克 
ri 15 公 克 


Ri 1543€ 


| 好 哪 步 | RIADA ， 口 威 一 定 要 歼 实 且 Q 弹 ! 


= 


1 HIE IE 
例 很 重要 ， 粉 跟 水 的 
上 比例 要 掌握 1 : 3' 做 
HRA BRT BOR 
G 軟 的 < 


偷工减料 1 : 


3 , 


వ... 


RR 


克 冷水 
Buk 
油 意 酢 


白 胡 椒 粉 … 


2 料 頭 要 乾 炒 ・ 炒 至 
香味 出 来 再 加 水 下 去 
RE > BREA 
就 加 水 ， 适 样 会 让 传 
MERHATR < 


在 来 米粉 … 


作法 


…*1 米 尖 杯 


= 


3 XM - IA + 
加 点 糖 来 调味 ' 不 但 
香气 足 ， 味道 也 不 会 
TÍA < 


Ik 


> DA > ARI PSR > HA > 


WIR ; 在 来 米粉 、 调 味 料 A 和 1 米 
杯 的 冷水 拌 匀 ， 人 备用 。 


.以 2 米 杯 热 水 倒 和 人 作法 1 中 不 断 搬 拌 ， 下 油 划 


酥 拌 均 > 
鐘 ・ 


盛 入 蒸 碗 ・ 入 蒸 鍋 用 大 火 蒸 15 分 


TRE > 
BOK A A > FO > + Hed 
3౦0౦౦౮౪౪ » 把 香味 完全 锁 住 。 


， 取 适量 作法 3 盛 在 作法 2 上 ， 扎 上 酒 蛋 ， 开 大 


火 績 蒸 15 分 鐘 ・ 取 出 放 涼 ・ 再 依 個人 口 味 ・ 
POCA AECA > 


SARA DER 


nuts 


- EIA UR 
- 


4 395591958 E887 
入 炒 料 ， 才 不 会 整 砚 
糊 在 一 起 ' 香気 也 能 
在 蒸煮 时 完全 渗透 。 


BEB HM 


JE 188 EMRE o 


SPIRA సభని UC INE LEES T. ELI 
紧密 的 结合 ， 通 常 在 出 入 口 膛 有 市 场 最 深 处 可 以 看 见 
Ho AAS MRT ARE ATA 
Feo LA MIRA 608885 HES E 4 p p s 
大 锡 的 油 香 ， 苹 头 米 粉 汤 不 仅仅 是 买 茉 主妇 一 振 精 神 
的 利器 ， 同 时 也 是 市 场 忙 著 切 肉 挑 莱 收 钱 找 钱 的 小 贩 
们 辛勤 工作 的 力气 。 

芋头 米粉 汤 载 满 最 大 采 口 味 的 大 骨 香 鲜 ， 加 上 芋头 
的 清新 醒 脑 的 香味 ， 有 米粉 的 打 底 ， 更 有 芋头 禁 实 的 
48 c 不 愧 为 市 场 小 吃 精 选 。 


MR > BM BB |! 


材料 | | 作法 
| 

粗 米 粉 ……200 公 克 — | 米酒 … 1. 粗 米粉 泡 水 至 軟 ・ 油 豆腐 切 塊状 ・ 排 骨肉 切 
大 甲 芋头 ……1 颗 | 片 、 芋 头 切 块 状 ， 人 备用 > 
KR 0 | 公克 . 炒 鍋 入 沙 拉 油 ・ 下 紅 草 頭 末 炒 至 金 黄 ・ 煽 香 
WED K++ 207818 的 紅 意 酢 漏出 ・ 備 用 ・ 
芹菜 末 ……50 公 克 | LISA > PORRO ERA I 
油 豆腐 ……3 塊 入 排 骨肉 炒 香 ・ 再 放 入 芋 頭 炒 香 ・ 
難 高湯 ……600cc 、 承 上 ・ 接 著 加入 米酒 ・ 難 高湯 ・ 粗 米粉 、 油 
沙拉 油 ……45cc A Jur SE MPa du. 
TERES E AR HI 1023 = 

«BEAR ECR © AMIATA » 芹菜 即 
去 骨 排 骨肉 可 食用 ・ 


公克 


| Fe | 芋头 清香 、 排 骨肉 香 、 豆 腐 油 香 ， 汇集 所 有 好 味 ! 


PS 


- NNT 
READERS - FR 


ly DBA 


MEA AE 2 e E 3 II IE 
FROSRAR 3750 MNBA HANA FA RAEE 
、 動作 湯 頭 會 更 加 濃 郁 香 胡 < MBE? 。 吸 取 所 有 芋 香 有 肉 香 * 


wp o ee 


pepe ipee = 


Ape RE ఆక! e RER - 


X XXE E epe - 
deret EE en - 


ESR EAH - 


ARE RE > HR E 


PASASE GRATES > BEBE RESET EAD 
县 找到 路 中 ^ ACERA + RHA SE a a 
記憶 中 最深 刻 的 部 分 ・ fa SED EE EEE A BET Bl f 
肉 般 的 自然 ， AUTE AAEM» fà CARE 
fk NEE ， 更 是 越 喝 越 有 滋 有 味 。 


不 论 是 否 有 饥 狐 感 ， 也 不 论 是 否 到 了 用 和 餐 时 间 ， 浮 水 
生姜 是 那 种 随时 都 可 以 来 一 碗 的 台湾 小 吃 = 


経典 名 店 


PRB AILS AR 
台南 市 民族 路 2 段 343 号 
06-2233634 


阿 凰 浮 水 虱 目 鱼 费 


台南 市 中 西区 保安 路 59 号 


06-2256646 


7:30-24:30 


SE 


材料 
200 公 克 
Ur 


30 公 克 


15 公 克 


白 胡 椒 粉 
BR 5D 


BERKER EN > RARA > 
一 滴 都 不 流失 。 


作法 
l. 取 一 煮 鍋 ・ 倒 入 難 高湯 煮 渡 ・ 下 調味 料 者 
£] ・ 再 用 蓮 医 粉 水 勾 秋 ・ 備 用 ・ 
. AED T > PRATERIE > PRIVA E 
法 1 高湯 禅 ・ 煮 至 浮 起 後 ・ 即 可 盛 盤 ・ 
. BALA VE > BSR BO > MO > ESI 
即 可 。 


| బాత | 高 渴 打 上 省 艾 ， 所 有 鲜 味 一 点 都 不 流失 ! 


— 夺 浮 水 角 姜 要 好 吃 ， ASI “2_ 用 市 售 花枝 装 和 油 质 由 厚 “3_ 别 忘 了 ， 上 桌 前 一 定 要 加 
三 序 很 重要 ， 先 把 高 渴 考 好 ， ”的 虱 目 鱼肚 来 料理 ， BAR AGR SB HC Dus 
BASSARR MARE BREE E UL 


| 味 馬 鎖 在 湯 神 ・ 


న > MA 
偉 統 小 を d PRR AR LSAT MEIST > 


I 1106 味噌 可 用 於 多種 料理 ・ 最 為 人 
FL BR ES SOS 


= 


E 


MRE ERRATA ^ SAA SHR 


Bk * SA. 


E see 带 有 独特 香气 及 微微 酒 香 的 和 
mL d WE: IAEBICRIEBOES SE 2S 
E (zl NWZKUBIAES > ALORS > 用 法 


FREE? 而 怡 人 的 红润 色泽 ， 保 证 令 人 胃 
AS 


E NE + US DAG $A 3€ B8 8x 1B c fie FH FR 
PRI 


FPS EE 非 川菜 莫 


口 


局 


吧 ! — II TIROS 3825 ^ 一 层 层 的 红 
油 浮 出 ， 怎 能 不 美味 ， 除 了 川菜 ， 知名 的 台湾 


Nie AT Amt 不 了 关口 味 独特 的 滋味 ， 
FREIRE MIA E HIE ^ 美味 极 了 


CRISES: > APR Ent 
ESR T * SR OE 
IN EAE APT DBR » 
若 了解 其 人 合 ・ 美 味 就 能 軽 明信 造 ・ 


番茄 He qe RAS TIRO - ARRAS 

S 见 於 口味 酸 甜 的 义 式 料理 ， 
但 其 还 有 更 经 典 的 作法 ， 就 是 与 多 种 唤 汁 调和 
成 台湾 传统 小 吃 的 淋 吗 ， 如 : B+ ADH 
煎 、 海 鲜 前 等 ， 看 似乎 凡 无 奇 但 滋味 无 窗 的 区 
E: 番茄 鸭 就 占 了 重要 角色 


EH Rd er 由 辣椒 、 砂 糖 、 lá ఫైట 
pe MARE  TAREES 
台湾 小 吃 ， B$ T BETFZSSRHES > E. 
ARTES ^ IRIARTE > ER ALBIN > 
O IET 
的 美味 組合 


SERB MEA TUNER 
TPE LLY m. « rat 
CRS > SAAT > SORE OD 
AXIS ARTE o 
వ న BORE 
是 许多 人 多 时 的 回 愤 


Ruda 


GPR: BERKER C 

PET EH E RAR AHI HE > 

WA EPS RMR SRE 

BRR Bue ASHE MER: 
IRA BARA (EA BARA Key > 
PREM) MAAN CHRRARABEA ° 
18,38 MBS eyes MAR? PHI = 


ag tea) E శక 


టి 


RS ia supo - Veneto 


E 
Y 
re 
* 
s 
n 


eo 


没有 主角 的 通力 合作 


蒸 锅 、 白 布 以 及 堆 得 高 高 篆 黄 相间 ， 是 米粉 炒 的 视 澳 
标 读 ， 遗 遗 就 可 以 决定 是 不 是 要 走 近 她 ， 当 您 点 了 一 
盘 米 粉 炒 ， 就 可 以 开始 欣赏 老 关 用 筷子 精心 的 人 局 ' 不 
న చ క చ RHE 
締 ・ 以 一 種 最 倫 営 的 食用 配 軒 ・ 選 有 甘 服 愉悦 的 観賞 及 
BE > ff BHL FOR IZ AMRITA) + 


米粉 炒 没有 特意 强调 的 主角 ， 而 是 各 司 其 职 的 通力 演 
出 RRA ARE AR e 
歴 軸 的 三 連 翻 一 様 的 完美 収 尾 © 


北門 米粉 炒 。。 
EMIR LIA 
CI See 
0935-633633 


阿 惜 仔 古 早 味 
基隆 市 仁爱 区 仁 四 路 31 号 2 楼 
02-24267067 を 
6:00-14:30 


漁 汁 中 的 甘草 粉 
是 理 濃 回 甘 的 大 功臣 ・ 


材料 作法 

細 米 粉 ……300 公 克 — | A. E E IE: 

shi rosie 30045: | R 熟 ， 人 备用 。 

i . 取 一 煮 锅 ' 将 水 者 滚 ， 下 米粉 者 软 ， 捞 出 涯 
Wi 15cc 乾 ・ 備 用 ・ 
胡椒 粉 ……5 公 克 | 3. 炒 锅 加 入 适量 油 ， 下 藉 末 爆 香 ， 倒 入 少许 水 
总 匀 ， 下 调味 料 人 A 调味， 放 入 作法 2 米粉 拌 
名 ・ 炒 出 湊 淡 香味 後 盛 盤 ・ 備 用 ・ 

. 取 一 炒 鍋 ・ 下 猪 絞 肉 炒 至 酢 香 ・ 加 入 藻 豆 
BR > MBA > NIE AAA AR 
RO EROS = 

PREPARADA BLA Sr + 水 量 要 稍 济 过 
食材 煮 渡 後 ・ 蓋 上 募 子 用 小 小 火 爆 者 20 分 
鐘 ・ 譲 肉 燥 香味 出来 ・ 再 下 太白 粉 水 勾 秋 ・ 
備 用 ・ 

.将 作法 3 的 米粉 铺 上 熟 豆芽 菜 、 韭菜 段 、 红 
藉 萄 条， 再 淋 上 作法 5 的 肉 燥 即 可 。 


迷人 気味 有 眉 角 
| OR | 米粉 要 釣 味 ・ 一 定 要 先 炒 過 ! 


P> | - 
A AM TIRE ZAR 2405804605 KM 3 III KONA BAAR ER 
ARE C MASA RIE re 是 因为 有 先 炒 ， 是 甘草 粉 只 要 一 点 点 ' 就 立即 捞 起 ,' 口感 才 会 Q 。 


。 ， 陈 ， 送 股 眶 香味 ， 光 间 就 议 ”过 ， 返 个 撤 步 一 定 要 学 会 5 能 让 米粉 炒 的 内 汗 香 氛 更 足 
| 人流 口水 。 更 满 。 


切 一 盤 紅 精 焼肉 …… 気 気 就 熱 絡 了 


DUTY I EER MIR Op ee wR EH 
HAFRG: BAF ROH SEE A E HR 
dpi dim Me BAM RH: ee 
增加 了 扒 饭 的 动机 。 而 通常 作为 下 饭菜 色 的 小 吃 ， 都 
有 口味 偏重 的 性 格 ， 不 过 红 糟 烧 肉 贵 在 夹 口 又 下 饭 ， 
ib Gd — Iu Pink s qb a ie 


4 P 独门 酶 料 加 上 蒜泥 ， 
£r EA PE ES! 


HH NH 作法 
肝心 肉 …… 1 人 条 KDRISE 肝心 肉 切 約 2 公 分 厚 片 状 ・ 備 用 ・ 
ale BOD 9E 米酒 . 取 一 大 碗 ， 下 醇 料 与 蒜泥 拌 匀 ， 再 放 入 作法 
地 瓜 粉 10014 1 公 克 MUI > MIA > 備 用 ・ 
香菜 ……1 小 把 胡椒 粉 ……7.5 公 克 取出 作法 2・ 表 面 用 地 瓜 粉 均 包 包 裏 ・ 静 買 
五 香 粉 7.5 公 克 10 分 鐘 ・ 待 回 潮 ・ 
. 人 备 100 度 油 锡 ， 下 作法 3 用 小 火 炸 8 分 锌 ， 再 
WBEK Jl > 取出 涯 油 ， 切片 盛 般 ・ 食 用 時 
沾 甜 辣酱 即 可 。 


స 


出 便 統 口 味 的 紅 精 焼 2 除 了 紅 精 酢 料 ・ 選 有一 味 3 EAN: 一 定 要 4 MBR AA 
= jara SB. A పం [38100058 EI ARNO RMS RURIGT “有 
| . ARMENIA: “ 能 斉 紅 年 香 岳 更 足 。 肉 皮 肉 不 分 離 的 開 鍵 ! 效 封锁 肉汁 。 


RESI Ha 


— Sg ÍT BB E PR 72 E 


టట RK ELAR» 乾 香 菇 乾 
ah de en BIZ KR dica ARC SOLO E N 
vk Ay శ A 34k 71 RE ^ IR fie BAG RR oT Ae A 
样 ， 这 样 的 小 吃 很 难 名 留 青史 。 

油 饭 就 把 香味 的 接力 赛 发 挥 极致 ， 炒 料 的 气味 在 入 
口 之 后 就 交接 给 弹 牙 的 粳米 ， 在 踢 里 慢 慢 麻 出 油 人 饭 吸 
饱 草 油 的 香味 ， 接 力 赛 逮 没 结束 ， 古 早 味 油 饭 当然 要 
有 特 抽 的 红 红 海山 器 ， 加 入 酸 甜 来 跑 完 香味 的 接力 
赛 o 


AS PERMAN > 


SOT 88 EB ! 


HH 调味 料 作法 
RR 60023 95 | Wl 15cc . WARE ARA VIA: 紅 意 頭 切 片 ・ 備 用 ・ 
ఖం 公克 | 5 .5 公克 . 長橋 米 洗浄 ・ 加 水温 泡 一 個別 上 ・ 涯 乾 後 
CUT 公克 米酒 倒 入内 鍋 ・ 放 入 電 鍋 蒸 40 分 鐘 (1.5 米 杯 
香菜 ……2 胡椒 粉 ……5 公 克 IK) ・ 備 用 ・ 
乾 香 茵 ue SE | 3. PAM + FICA KT 
A E > AMAIA » 
LESA > ETA O జలు 
香 ， 下 作法 3 红 章 头 酥 、 调 味 料 炒 匀 ， 倒 入 
少 許 水 者 多 ・ 譲 香味 融合 ・ 
.起 钢 倒 入 作法 2 内 锅 中 ， 与 糯米 饭 拌 与 ， 放 
入 電 鍋 績 蒸 10 分 鐘 ・ 取 出 盛 盤 
紅 味 噌 N . వాంతి. FR + RSE NES L- 
ah ee su. 


15 公 克 


| FS | AAA RAS | 


EENYR 


ha 


E A di 3 VARE RM LAT 

SHAMS FRESH 出 的 紅 意 油 用 來 炒 料 ・ 為 油 tre RT SWE BR 

谣 、 每 口 料 都 香 喷 吐 。 | 飯 増 添 最 古 早 的 油 香 気 * 。 MARKENERE TE 
(BRR > 


MEE IRE 
RSS SMAS | HM 
RESO 


$ 
of) 
+ 
早 
he 
A 
BR 


ea Bl FRAG EI పీట 


ma 


ke tod 54 Xu Ec 在 餐厅 的 菜单 
上 ， 或 是 街头 的 小 吃 ， 都 有 著 一 夫 当 关 保 证 美味 一 餐 
的 气势 ， 粹 肉 饭 不 只 要 味道 精彩 ， 口 感 迷 人 “， 更 是 讲 
究 外 在 美的 重要 ， 冰 糖 炒 出 来 的 焦 糖 色泽 、 猪 油 明 亮 
PPS Sy A. ^ & robur de 6 ^ ARRE RAE AS 
釣 優勢 …… GR Dg [ITAER ERE EE 
EBENE AMARA RAR O XD MARA 
能 解 真正 儀 了 


Fre 内 4R. BUBSURB TK | 


MAREA + BRE ! 


材料 | 調味 料 作法 
腿 库 肉 ……: 1000/4358 冰糖 15 公 克 MS RA > 备用 。 
八角 ……5 粒 将 油 ……90cc | 2.， 腿 库 肉 切 2 公分 厚 片 ， 向 内 淮 曲 后 插入 2 支 牙 
50 公 克 胡椒 粉 ……2.5 公 克 GRIEVE + REATO * ARRAN > P9 
米酒 ……45cc 出 備 用 ・ 
. 取 一 炒 鍋 中 ・ 加入 沙 拉 油 ・ 下 作法 2 煎 至 表 
面 金黄 焦 香 ， 取 出 备用 。 
沙拉 油 ……30cc . FER * FEES RA + MAJA dk 
Bi - చతల IN El 
味 ・ 再 放 入 作法 3 ・ BLAZK > MAA > 3 
上 蓋 子 滴 1 小 時 ・ 
. 取 一 碗 白飯 ・ 撮 上 作法 4 ヽ 酸 菜 未 ・ 最後 光 
上 将 汁 即 可 。 


| RS | BALA ^ ALADO 。 


1 FRASE 2 燈 肉 要 香 ・ 不 是 直 接 下 鍋 3 SMH AMAA: 
有数 定型 ・ 久 潤 都 不 會 散 = MR -ERAMA ' 把 “要 先 把 冰糖 炒 到 焦 糖色 ' 才 
- 表面 煎 到 焦 香 ・ 滴 出來 肉 香 ”会 充满 油 亮 威 。 
RER: 


PRECI - 


SEEM SHR | RIK Ba - 
EEE, BE WA db EE Qe vp Hk o 


蒜头 跟 剖 牵 著 一 起 出 场 的 鸭 油 香 


BARS BM ce RR DRA: AABN EER 
$E 5s —uh Ec 467] 68] 5 
455 

de hl శి 8 శ E ARIA B CDS RA 
fé d RR: ARIA MRI ARABE 
出 场 的 鸣 油 香 。 然 后 ， 炒 香 的 网 肉 再 显露 出 网 肉 该 有 
HHL: BARRRAMAH RH 全 方位 满足 对 一 
碗 小 吃 的 期 待 。 


材料 


调味 料 


带 皮 胸 胸 肉 ……200 公 克 Brille 1500 
PREU 1/288 


E 
辣椒 圈 
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難 高湯 ……600cc 


^r aut 
局 栈 


RAS AI 
脂 ， 肉 上 带 点 油 ， 入 口 不 但 
PEALE ERES C 


. DELITO 10 公 克 


2 MARZO > AE 
要 熱 ・ 透 過大 火 乾 炒 方 式 ・ 
才能 炒 出 锅 气 ， 香气 才 留 得 
住 


作法 


|. 
2. 


E Le 
ILE SATRUR > (FAR > BEER 244 
洋間 電 炒 友香 ・ 


. 承 上 ・ 加 入 作法 1 的 鴨 肉 ・ 炒 出 渡 濃 香気 


te PEREA - 


. BEEI EEE AREA > risit 


f& * HABAS > BR» BERD = 


. REGNI + MOIS ^ HR ee LPR 


即 可 ・ 


3 AB-ZERNMIBER ・ 
DERART HEBEL]  SERM 
AHS AGP» 料 头 也 更 


豊富 
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早 
味 
难 
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Sa RETE _ eH ROMA 


台湾 小 吃 有 个 很 贴心 的 理念 ， 就 是 不 论 再 好 吃 ， 都 
希望 每 一 口 都 能 维持 第 一 口 的 兴奋， 除了 每 个 人 可 以 
按照 自己 的 胃 容 量 选 择 大 小 份 之 外 ， 台 湾 小 吃 总 会 伴 
随 著 让 味 党 回春 的 小 设计 

只 要 有 十 早 味 杂 卷 ， 就 一 定 会 看 到 切 成 薄 睛 的 酰 黄 
f 68b sehe co] KA Xu H 
EBENEN A AR < 


1 HSH FB - 
让 人 吃 不 停 的 美味 关键 ! 


材料 作法 
1. 梅花 肉 先 切 厚 片 、 再 切 长 休 ; PERA CA 
5 公克 点 厚度 ) ・ 備 用 ・ 

白 胡 椒 粉 ……2.5 公 克 . 取 一 大 碗 ， 下 梅花 肉 条 ， 加 入 五 香 粉 、 调 味 
| 将 油 谊 ……15 公 克 IA > KLARE > STEAK > 人 备用 。 
A HR 

未 、 胡 概 粉 拌 匀 ， 再 下 地 瓜 粉 抓 匀 ， 人 备用 。 

， 取 一 腐 皮 铺底 ， 放 上 作法 3， 再 放 上 作法 2 ， 
最 后 放 上 作法 3， 撕 起 成 条 状 、 包 坚 ， 沾 少许 
水 封口 。 

. 難 巻 表層 撤 上 地 瓜 粉 ・ 再 放 入 150 度 的 油 鍋 中 
炸 5 分 钾 至 金黄 色 ， 待 路 卷 膨 起 ， 捞 出 源 乾 。 

.小 黄瓜 切 厚 片 ， 放 入 塑 鹏 袋 中 ， 加 入 调味 料 C 
抓紧 袋 口 撕 昂 均匀 ， 本 10 分 钾 至 入 味 。 

.将 炸 好 的 内 卷 切 块 ， 再 与 甜 辣 移 、 醇 好 的 小 
黄瓜 搭配 食用 即 可 。 


迷人 気味 有 眉 角 


| HE | 帯 有 酒 香 的 紅 欧 奥 古 早 風味 的 五香 粉 是 道 地 開 鍵 ! 


< d)- 


== 

ETA 
1 要 保留 传统 古 早 味 ， 梅花 ”2_ 洋 总 不 要 切 太 网 BH E E: UE ES HAD R HDDK > AER 
A-ESMAASH MM WSS ఎంటి E MATRAMSRA GEB 之 前 RER + 
i PARES ABR  WUDBODRUAIBBUDIED IEA | RESA 皮 就 不 會 那 礎 容 易 黒 捧 > 
RAITRE TEO MT HO! 
EAS = 


香 
味 
四 
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o MESE O 


魚 束 的 記憶 ・ 選 有理 葉 的 訓 香 


台湾 小 吃 就 像 戏 台 上 的 演员 ， 每 道 小 吃 都 有 属於 自己 
生 旦 泽 玫 的 脸 性 ， 而 散发 的 气味 就 像 是 小 吃 的 唱腔 。 


简 仔 米 糕 的 脸谱 从 台湾 头 吃 到 台湾 尾 都 长 得 很 相像 ， 
就 是 一 张 张 呼喊 著 朗 肠 粮 慷 小 孩 的 既 既 样 ， 而 鳞 县 带 车 
海水 的 香味 ・ 選 有 香 菜 略 有 土 感 的 悠悠 顎 香 ・ 端 学 在 短 
仔 米 糕 之 前 ， 过 两 种 气味 就 是 简 仔 米 糕 直 白 的 唱腔 ' B 
HE : fire BET? 


BASE 


BRE RGAE 
[3-53 BAZ eva pata 607% 
07-5517443 

14:30-22:30 


IRA 

台北 市 延平 北 路 三 段 41 号 
0225944685 = 
-6:00-16:00 


FROM ALEKS - EEE - 
Res ORES - 
RAEE AK - 
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ప > 
BARI — 88 ! 


材料 作法 

长 糯米 ……2 米 杯 1. 长 糯米 用 水 浸泡 3 小 时 ， 涯 乾 人 备用 ; ROT : 
AENA E Bet 1.588 鴨 重 黄 封 切 ・ 備 用 ・ 

紅 意 肉 燥 ……45 公 克 . 取 一 大 碗 ・ 下 猪 皮 丁 ・ 紅 意 肉 燥 拝 名 ・ 備 用 ・ 
潤 猪 上 庶 ……100 公 克 。 取 一 铁 杯 ， 先 放 入 5 公克 作法 2 抹 开 ， 再 放大 半 颗 
香菜 ……5 公 克 WORSE » 156 fERR2 - 

. BLA ES AE SA 
UBA CIJ) ・ 然 後 放 入 電 鍋 中 ・ 電 鍋 外 
鍋 加 1.5 米 杯 的 水 ・ 蒸 45 分 鐘 至 熟 = 

。 取 一 小刀 活水 ・ 洗 杯 終 割 過 ・ 特 作法 4 倒 折 盛 出 ・ 
i EFE > REESE ^ 8E LASER] * 


(BRAD ] 


© 材料 : 带 皮 五 花 绞 肉 400 公 克 、 和 红 划 头 10 颗 、 蒜 4-~5 粒 
© BIKE: 五 香 粉 、 米 酒 、 白 胡椒 粉 少许 HERE 
120cc、 冰 糖 15 公 克 
作法 : 
(D AURORA > EH ; ARA + 備 用 ・ 
O NH + EINER ^ a 


ERE | 加 入 和 总 肉 燥 ， 等 同 添加 古 早 滋味 ! 


1 RAGES 2. 長 本 米 放 至 鐘 本 後 ・ 一 定 
PMI» WAHRER BASE > 过 是 米粒 好 
PRAMS E 

OB ETA © 


BALEAR AAG > LAE = 

© 453 —58 IS SIS ES 
DARIA  RAMARBAA ( 外 鍋 加 入 1 米 杯 
水 ) ・ 
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温暖 的 药酒 醇香 


四 神 渴 是 许多 台湾 小 吃 的 好 搭 楷 ， 乱 是 跟 肉 贺 、 间 包 
珠 联 壁 合 ， 温顺 的 个 性 ， 柔 和 的 味道 ， 特 别 适合 用 来 去 
除 口中 的 油腻 感 ， 渤 有 四 和 神 提 供 四 种 篇 和 纷 的 咀嚼 滋 味 ， 
有 甜 有 甘 有 微微 的 苦 有 送 浅 的 涩 ， 但 整 碗 四 神 渴 最 植 人 
脑 中 记 悦 的 气味 ， 就 是 所 在 眼前 时 散 开 来 的 药酒 醇香 ， 
那 是 米酒 跟 当 刀 人 参 琢磨 两 天 两 夜 之 后 炊 欣 鼓舞 的 成 
Po 也 是 四 神 渴 最 重要 的 气味 。 


LEE 

台北 市 大 同 区 民生 西 路 153 号 
02-25576926 

11:00-05:00 


AREE 
台北 市 文山 区 景 美 街 115 号 
17:00-24:00 


FREE 
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配 
0771 


6644 黄金 比例 ， 
DRA EBRO | 


材料 ; 作法 

熟 猪 小 腸 …… 300 公 克 米酒 వ PAE > IA GA 

dép 1 IND LEX JE 

. FRA MAPEO ^ MIO RER 
2$ + RUI BRA * IMA SEHR A 
TEMA IE ( 外 鍋 2 米 杯 水 ) ・ 

.喜好 后 加 入 调味 料 ， 记 得 用 大 渴 匙 拌 匀 ， 谈 
蓮子 散開 ・ 盛 入 碗 中 備 用 ・ 

. 準備 1 鐘 米 酒 ・ 放 入営 貝 ・ 参 曳 浸 泡 雨 天 ・ 
淋 在 作法 3 上 头 即 可 。 


迷人 気味 有 眉 角 
LES | 四 神 比例 调配 恰当 ， 渴 底 甘甜 顺口 ! 


1 四 締 湯 的 配 方 ・ 以 章仁 、 ”2_ 四 神 渴 渴 白 省 郁 的 渴 头 是 ”3_ 吴 师傅 的 秘方 是 那 最 后 提 ON AES 
FER RE SA “美味 关键 HEMABRKS SORA REAR A EN Beba > 

= i1B6644HL DIRE UE o ” MACU RAIS] SERRERBERT CH BIZ ATA 
3 香 酵 可 口 的 湯 品 < 上 去 就 是 那 熟 悉 的 味道 RE RT S 


EN 
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(X33 2 ye Se > 


REIRME 


有 些小 吃 喜欢 一 直 保留 在 地 的 感觉 ， 宜 苦 的 米粉 凌 把 
地 方 的 味道 整理 在 一 锅 壬 ， IZA > ERAS 
道 的 根源 ， 整 个 米粉 凌 最 耐 人 录 味 的 是 凌 渴 的 内 涵 ， 不 
仅仅 味道 上 用 了 各 式 各 样 身 傻 纸 技 的 材料 ， 口感 上 也 把 
软 滑 嫩 腹 完整 募集 ， RESET EBENE ^ TPE + 
也 増 加 了 小 小 爽 脆 的 口 感 ・ 


宜蘭 米粉 壮 的 気味 神 績 是 會 壮 著 毎 個人 旅行 官 蘭 的 回 
| AURA ERA ARA > 


I 


経典 名 店 


50 年 阿 茂 米粉 费 
宜 苦 市 墨 后 街 95 号 
03-9314510 
9:00-18:00 


BECKER 
ARA ABR LER 2257 
03-9515546 

8:00-19:00 
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= Ban: 


[ER - 
SEBEL] DEPRÁS - 
POWER ^ poeni enam - 
DE! OGM - TER] 
em - 
PMR ERE XH < 


多雨 個 提 鮮 食材 ・ 
就 成 了 独 具 特 色 的 美味 。 


材料 
FAVA ASR ZA: 
粗 米粉 ……1 片 BR 15 
ALE 
黑 木耳 将:…… 20% 
AMEN 20 公 克 
le 15258 
香 葉 ……5 公 克 
En 15cc 
AGED 7K------30cc 
香油 …… 15cc 
10 公 克 
30 公 克 
難 高湯 ……1000cc 


| Sb | 多種 料 頭 款 煮 鮮 味 湯 頭 ・ SERE! 


1_BHTHBENATFRA 2_ 最 後 加入 用 紅 意 油 炒 香 

煮 湯 頭 ・ 譲 米粉 吸 飽 所 有 味 IRA ERA > 

道 ， 入 口 后 包 淮 满 满 鲜 味 工 “ 滑 酒 的 米粉 羡 吃 得 到 脆 口 菜 
Ri: SARE < 


作法 
RK VERE ; 红 草 头 片 加 沙拉 油 炉 至 酥 
AY > HALE > 人 备用 。 


A RK RR ^ CM 
ACE HIDE è 

. INA > IMA LIE > SEMA AE > 再 下 
ARA A > గ 。 

. PIR BINA (EA RA ^ (టను 
ETRE * BRA > ERRE AN + 
菜 、 白 胡椒 粉 、 藉 泥 及 作法 3 即 可 。 


是 油 意 BARABARHAS 


ih EIA MARA CRA BALE M de f 
苑 头 炮 到 金黄 香 酥 的 气味 ， 就 已 经 足 金成 为 令 人 食指 
大 动 的 小 吃 ， 再 来 一 碗 古 早 味 清 天 菜 头 汤 ' 完整 的 台 
湾 味 就 历历 在 目 了 

油 区 可 说 是 台湾 小 吃 最 重要 的 香味 来 源 ， 因 为 油 厚 
467) d ik oy 31424028 th AR BGR IR 
AA MIR న RH 
ib EYE! 


0d LAR 


材料 
在 来 米粉 
日 本 太白 粉 


2 米 杯 


1/2 米 杯 


T 


難 高湯 …… 
ALGA ET 
猪 油 
Wy 
沙 拉 油 


4.5 米 杯 
50 公 克 


15006 


適量 
200cc 


ES 
オ 有 回 韻 十 足 的 滋味 ・ 


胡椒 粉 ……5 公 克 


| 好 哪 步 | AD BAMBARA BSAA | 


1 季 葱 头 用 沙拉 油 与 猪 油 炉 “”2_ 在 来 米粉 与 太白 粉 混合 ， 
jo RISE MALAS BE MR HERAN ER ER 
న. 


气 的 关键 ! 


క్‌ vi 


E! 


作法 


1. 


న ^ PA 


. 取 一 大 碗 ・ 


. MA 


A AE ARE 


の FA LAL EERE > i 


5 ・ 備 用 ・ 


加 入 在 来 米粉 、 太 白粉 、 


క... 


水 拌 


调味 料 煮 匀 ， 再 下 


作法 2 拌 者 成 粉 半 ， 人 备用 。 


RE PEE ER > 
放 入 蒸 鍋 中 蒸 40 分 鐘 ・ 


. 取出 作法 4・ 撤 上 剰 談 油 意 酢 後 放 涼 ・ 


ACA + 


放 ! 


。， 取 一 容器 铺 上 保鲜 膜 ， 盛 入 一 半 的 粉 兹 ， 搬 
PRA AR > 


切 成 


4 AREA FE 
Hc RUE > BAAR 
AR కడ క um 


平平 是 小 吃 ， 
sEODATA? 


一 直 以 来 都 有 Gilt 」 的 説法 
甚至 同一 小 吃 名 称 ， 端 上 桌 的 美食 全 个 一 样 ， 
台湾 不 就 过 点 大 是 哪 壬 出 了 向 题 ! 


ia ALA 


క క ^ 应 该 体 
జట? AS ADIRE SE E BEE 
的 呢 ? Dn T 38893675 ， 真 的 好 不 习惯 喔 ! 


以 润 饼 来 说 ， 北部 的 润 饼 口味 较 清 淡 ， 包 和 人 古 早 味 十 足 的 红烧 肉 且 带 著 
淡淡 的 花生 粉 、 香 菜 的 香气 ; RENT MANS STAGES 
8:27 MBAR RETRO > 且 会 加 入 北部 少见 的 香肠 或 
类 人 条 ' 创造 出 独特 口感 。 同 一 种 美食 ' 北 中 南 吃 到 的 风味 都 不 一 样 ， 令 人 
喷 喷 称奇 


台湾 小 吃 常 因为 区 域 性 的 饮食 习惯 、 方 式 出 现 些许 差 慷 ' 不 同 的 食 饮 文 
ft ^ 自然 造就 出 不 同 的 料理 手法 ，' 也 创造 出 许多 口感 、 口 味 上 的 慕 喜 ; 收 
移 最 多 的 ， 还 是 去 好 美食 的 多 客 们 啊 。 


Wy 


‘Wh 


AAA TA ARERA 


ASAS EA ASE 
౩) ^ 最 好 先 把 名 称 搞 清楚 ， 以免 并 出 笑话 喔 ! 

在 北部 ， ARREARS TNR. AOL 
BVPSEBURIEE > ATAR AT AAA MZ > SAAS 
క EN MMAR > 


GOR > EME ACA (RAI) > MAC 
BR AEREA వ © 


Ma 2 Fat 一 . 
| | ఆం... 


[3 


RF AND MRA RAS Bib 

拿 粽子 来 说 ， 作 法 有 南北 之 别 ， 北 部 的 “项 港 粽 」 BAKO SA: DI 
WEAR: 然 後 放 入 各種 配 料 在 燕 熟 ; 南部 的 肉 粽 C FORES, 則 是 用 竹 葉 
旬 裏 生 米 肥 各 式 配 料 作為 内 館 ^ —I5] FHZK3R3A ^ ETA ORESTE 
大 。 另 一 著名 的 台湾 小 吃 一 一 肉 加 ， 主 要 是 用 地 瓜 粉 包 入 猪 的 敌 腿 肉 及 答 
系 等 作为 内 能 ， 蒸 熟 后 再 入 油 锅 炸 ， 其 为 知名 的 朝 化 肉 圆 ' 而 北部 地 区 或 
扉 東 肉 彫 則 採 用 蒸 炊 方 式 製 成 


厦 害 的 网 友 们 更 发 现 ， 北 中 南部 的 关东 者 吃 法 很 不 一 样 ' 台北 的 大 多 是 
WE DIA EROI: 台中 的 关东 者 是 一 大 碗 且 加 入 花生 粉 
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